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Streckenverlauf der Stonecourt Roadclassic 2020 Seite 02/40
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Tour Tag 1 — SO, 05.09.2021 +| B k- Seite 03/40

Wort zum Tag: "Harleyfahren ist das Schdonste was man angezogen
machen kann."

Bern
®

Hotel Concord,
Via Lagrange 47, 1-10123 Turin

Tagesstrecke

= Kriens — Autobahn — Lugano — Ponte Tresa
- Varese — Autobahn - Sesto Calende —
Autobahn - Turin

= 356 Km/4h 40°

Zeitverhaltnisse m

09:00 Abfahrt, Besammlung 0830 TS Shell I
12:30 Mittagshalt "\ s
14:00 Weiterfahrt P et

16:00 Ankunftin Turin "?}.H)l()!l!; Mont-Blant
Kurzpause (307) Vormittag "

Hinweise

Turin (italienisch Torino, lateinisch Augusta
Taurinorum, piemontesisch Turin) ist eine
Grossstadt im Nordwesten ltaliens, Ver-
waltungssitz der Metropolitanstadt Turin und -
der Region Piemont. tion\al :
Die Stadt hat 875.698 Einwohner im Stadt- . ,.

gebiet und ist somit die viertgrosste italieni- ~ fROISE E 4 h 41 min
sche Stadt, in der Europaischen Union steht 356 km

sie an 20. Stelle. Etwa 1,7 Mio. Einwohner ,-»
leben in der Agglomeration (2006) und 2,2
Mio. in der Metropolregion.




Tour Tag 2- M0, 06.09.2021 [l I} B Paul's Day

Seite 04/40

Hotel La Citadelle
126,Rue Saunerie, F-04200 Sisteron,

Wort zum Tag: ,Eine Kurve ist nicht das Ende der Strasse, es sei denn — du

verpasst, ihr zu folgen.”

Sy

tBardonecchia

chirolles {

_ Parc national
¥ des Ecrins

Tagesstrecke

= Turin — Pinerolo — Col du Montgenévre —
Briangon — Barcelonnette - Sisteron

= 307 km/ 5h 40°

—

&= 5 h 34 min

Gap 320 km

Embrun
O

Zeitverhaltnisse

09:00 Abfahrt

12:30 Mittagessen

14.00 Weiterfahrt

17:30 Ankunft Hotel

Je eine Kurzpause (30°) Vor- und Nachmittag

Hinweise

Unmittelbar nach der Grenze zwischen
Italien und Frankreich erreichen wir den Col
de Montgenévre auf 1'854 m.u.M. Etappen-
Ziel ist Sisteron (gesprochen: Sisteron).
Sisteron zahlt 7°341 Einwohner und gilt als
«Tor zur Provence». Sehenswert sind: Zita-
delle von Sisteron, Kathedrale Notre-Dame
des Pommiers (herausragendes Beispiel
lombardisch-provenzalischer Architektur des
12. Jhdt.), Brucke uber die Durance, Turme
der Stadtbefestigung, Altstadt, Bricken Uber
den Buéch, Dominikanerkloster.

. o

Cupeo

o}
Borgo San
Dalmazzo

Turin
eMoncal



Tour Tag 3 - DI, 07.09.2021 +| § Walti's Day Seite 05/40

Wort zum Tag: "Je alter der Bulle, desto harter sein Horn."

dArdeche &6 N\ A
| Parc naturel S
Vallon R()Il[ d'Arc A ( régjona/ des™
’ Baronnies % Lz i
provencales
national ; {
évennes ,
v A Yrange Sisteron
Hotel des 4Vents, 939 Route des Nimes, Ny § e Digne-les-Bains
F-30220 Aigues-Mortes Anduze . Carpentras . : a
3 ‘ Saint-Etienne-les-Orgues
Tagesstrecke o
= Sisteron — Saint-Etienne-les-Orgues — Pont du Gard '
Céreste — Coustellet - Pont du Gard — ‘CQU@“?WGéreste Parc/naturel ‘
Nimes — Autobahn - Aigues-Mortes f= 3 h 49 min régionaly s o

= 244 Km/ 3h 50° 244 km duVerdonies & ¢
Zeitverhaltnisse 1 :

Montpellier
09:00 Abfahrt 8 i £ 1
12:30 Mittagshalt Aigues:Mortes 2 Aix-en-Provencer,
14:00 Weiterfahrt o % :
16:00 Ankunft éte Martigues? P 4 oie o
Kurzpause (30°) am Vormittag 7 3 : A

- - Marseille

Hinweise j==0 X Saint.]

Die Fahrt durchs Lavendelgebiet der Pro-
vence fuhrt zur weltweit bekanntesten Brucke,
den Pont-du-Gard. Dieser romische Aquadukt B : 0.0
ist von beeindruckender Hohe und ist einer DDA, o D 2k S
der am besten erhaltenen Wasserkanale aus A ! - ‘ 3 :
der Romerzeit. Er zahlt zu den wichtigsten
erhalten gebliebenen Bruckenbauwerken der
antiken romischen Welt und ist eine der be-
deutendsten Sehenswurdigkeiten Sudfrank-
reichs. Der Hohepunkt gibt's in Aigues-Mortes,
einer mittelalterlichen, rechtwinklig :
angeordneten Kleinstadt mit der Stadtmauer.




Tour Tag 4 — MI, 08.09.2021

=

’!!{ﬁht .

Hotel Tribe, 2, Rue des 3 Couronnes,
F-11000 Carcassonne

ROABELASSIE Seite 06/40
2021

Fritz’'s Day

«Versehentlich eingeschlagene Umwege erweitern den
Horizont..”

Wort zum Tag:

Tagesstrecke

» Aigues-Mortes — Autobahn - Montpellier —
Autobahn — Le Puech — Octon - Olargues —
Courniou — Citou - Carcassonne

= 232 Km/4h 20’

Zeitverhaltnisse

09:00 Abfahrt

12.30 Mittagessen

14.00 Weiterfahrt

16.00 Ankunft

Kurzpause am Vormittag (30°)

Hinweise

Das Reiseziel ist Carcassonne. Die Stadt zahlt
46.031 Einwohner. Das Wahrzeichen ist die
mittelalterliche, auf einem Hugel gelegene
Festung «Cité von Carcassonne». Seit 1997
gehort sie zum Weltkulturerbe der UNESCO.
Von der Grosse und dem Zustand her ist sie
einzigartig in Europa und mit 4 Mio. Besuchern
pro Jahr eines der am haufigsten besuchten
Ziele Frankreichs.

T, o (,-',.nf:":
(] o “ t
.:x'" - - 'l’ a;‘ e 1
e ) ’ "
- ] U U U 1S H
|
Acbl m
Nimes
Q
Castres
Aigues-Mortes
= 4 h 13 min YGrau-diiRo
232 km SIS )
idary
Carcassonne

Narbonne S
(o] S



Tour Tag 5 - DO, 09.09.2021 1B

Wort zum Tag: «WWenn man rechts dreht wird die Landschaft schneller!®

Alti Hotel, 19, Allées d’Etigny
F-31110 Bagniéres-de-Luchon

N
ROADGLASSIC
2020

Hampi’'s Day Seite 07/40

Tagesstrecke

= Carcassonne — Quillan — Foix — Lescure —
Orgibet — Bagneéres-de-Luchon

= 238 Km/4h 30

Zeitverhaltnisse

09:00 Abfahrt

12:30 Mittagessen

14:00 Weiterfahrt

15:30 Ankunft

Kurzpause am Vormittag (30°)

Hinweise

Auf landschaftlich schoner Strecke kurven wir
quer, von Ost nach West, durch die Pyrénées.
Das Tagesziel, Bagnéres-de-Luchon, hat
2293 Einw. Der Ort ist als Thermalbad und
Wintersportort bekannt und liegt inmitten der
franzésischen Pyrenaen, nahe der spanischen
Grenze und in einer H6he von ca. 630 m.
Bereits die RGmer kannten und nutzten die
Thermalquellen. Der Ort lag an einer Neben-
strecke des Jakobswegs; ein Pilgerhospiz liegt
in ca. 1385 m Hohe. Auch war der Ort schon
mehrfach Ziel der Tour de France

Castelnaudary

jCarcassonne
m X

. &
.

-

(= 4 h 29 min

243 km

Quillan
Saint A

Bagneres-de-Luchon

™\
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Tour Tag 6 - FR, 10.09.2021 1B Paul's Day Seite 08/40

Wort zum Tag: "Verkehrsampel: schiichternes Wesen, das rot wird, wenn man
sich ihm nahert."

Lannem
R

Le Rex Hotel, 10, Cours Gambetta,
F-65000 Tarbes

Tagesstrecke

= Bagniéres-de-Luchon — Arreau — Col du
Tourmalet — Lourdes — Tarbes

= 154 Km/3h 20

Zeitverhaltnisse

09:00 Abfahrt

12:30 Mittagessen

15:30 Weiterfahrt

16:30 Ankunft

Kurzpause am Vormittag (30°)

Hinweise

Der Col du Tourmalet ist mit 2115 Metern der
hdchste asphaltierte Strassenpass der franzo-
sischen Pyrenaen. Seinen Bekanntheitsgrad
verdankt er seiner haufigen Uberquerung
anlasslich der Tour de France. Ein annahernd
heiliges Bier erwartet uns in Lourdes (13.651
Einw.). Die Kleinstadt zahlt zu den weltweit
meistbesuchten Wallfahrtsorten (5 Mio.
Besucher jahrlich). 1858 soll der damals 14-
jahrigen Bernadette Soubirous Maria
erschienen sein. Etappenziel ist Tarbes

OBagneres-de-Luchon




Tour Tag 7 — SA, 11.09.2021 B B < wattis Day Seite 9/40
= . Wort zum Tag: "Wer ohne Vorfahrt vorfahrt, kann seinen Vorfahren
— nachfahren."
L‘UUQ\JC* YaliglttiatLalitua . :
| SSOLEC -
Rocamadour
I‘-lgpa(

Hotel Restaurant du Chateau
Route du Chateau, F-46500 Rocamadour

Tagesstrecke

» Tarbes — Miélan — Mirande - Auch —
Fleurance — Saint-Clar — Golfech — Le
Cluzel — La Salle — Couzou - Rocamadour

= 280 Km/.4h 30°

Zeitverhaltnisse

09:00 Abfahrt

12:30 Mittagessen

14:00 Weiterfahrt

16:00 Ankunft Hotel Beau Site Notre Dame
Kurzpause (307) Vor- und Nachmittag

Hinweise

Unbekannte Landschaft Okzitaniens. Was,
wo und wieviel wissen die Goétter ... wir erst
am Etappenziel in Rocamadour (617 Einw.),
ein Wallfahrtsort der rémisch-katholischen
Kirche. Der Name leitet sich vom heiligen
Amadour ab, einem Eremiten, der hier am
Fuss eines steilen Felsens Zuflucht fand. Der
Ort zahlt jahrlich 1 Mio Besucher und liegt auf
drei Ebenen. Auf der unteren liegt das Dorf.
Auf der mittleren befinden sich sieben Kir-
chen. Und auf dem Gipfel, der obersten Ebe-
ne, befindet sich die Burg aus dem 14.Jhdt.

t'Go
Tarbes

O

Montauban

m Q

Villefranche-de

“ 4




Tour Tag 8 — SO, 12.09.2021 B0 Fritzspay Seite 10/40

Wort zum Tag: "Great riders aren't born. They're made."

| A29

Tulle Brioude

Massiac
! Salzuit
Brive-la-Gaillarde

Murat!

t ‘1.;1_‘} ‘ ; & .A w

Collonges-la-Rouge
Hotel Domaine Saint-Roch
Le Chéateau, F-43230 Salzuit Beaulieu-sur-Dordogne

rlat-la-Canéda < Gluges

Saint-Flour

fm 4 h 15 min
256 km

Tagesstrecke

» Rocamadour — Collonges-la-Rouge — ] :
Beaulieu sD — Aurillac — Murat — Massiac — Rocamadour Lo e
Brioud - Salzuit : i &

= 256 Km/4h 20 BRSO & S Pareipaturel

Zeitverhaltnisse

09:00 Abfahrt

12:30 Mittagessen

14:00 Weiterfahrt —
15:30 Ankunft Hotel Domaine Saint-Roch

Kurzpause (30°) am Vormittag

Hinweise

In Collonges-la-Rouge, 488 Einw., lohnt sich oz RPN ,'i -
ein Halt. Der Ort zahlt zu den schonsten s X CiF
Dorfern Frankreichs und war eine alte Relais- ‘

Station auf dem Jakobsweg. Die Architektur

der Hauser zeigt fast originalgetreu die land- .

liche Bauweise des 16. und 17. Jhdt. Die I

Fahrt fuhrt ins Massif Central. Das Tagesziel :

Salzuit mit nur 365 Einwohnern liegt im Dépt. : ]‘

Haute-Loire in der Region Auvergne-Rhéne- - e :

Alpes. Als Sehenswurdigkeit gilt die Kapelle 2 Qe =

Notre-Dame-des-Graces. Im Hotel erwartet

uns ein Swimming Pool mit Aussicht! Da ldsst es s ach anstrengendgg-Fahrt erhole er Hote




Tour Tag 9- MO 13.09.2021 [ | B 5| Gins Day Seite 11/40

‘ Wort zum Tag: "There's only one way to really understand Harley-Davidson.
Ride one."

Campanlle
S vesas
(=25 ~rine

Hotel Campanile Lyon Centre
4-6, rue Mortier, F-69003 Lyon

Tagesstrecke

» Salziut - Vernet-la-Varenne — Ambert —
Montbrison - Vaugneray — Lyon 5 L B M, S

= 187 Km/3h 40’ Noirétable

A42|
: oy | A72 : L ‘n‘g
Zeitverhiltnisse Courpiere ¥ Boén-sur-Lignon ‘ . ST E15)

09:00 Abfahrt Parc naturel = 3 h 34 min Jint-Priest
12.30 Mittagessen A regional 187 km

14.00 Weiterfahrt Livradois-Forez o
15:30 Ankunft Hotel

Kurzpause (30°) am Vormittag

AmbertO: | A47

Andrézieux-Bouthéon

Hinweise

Lyon ist mit 2,5 Mio Einw. nach Paris die
zweitgrosste Stadt des Landes. Die Altstadt
und ein Teil der Halbinsel Lyons wurden 1998
von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklart.
Lyon ist Bischofssitz und Sitz der Interpol.
Kathedralkirche und Altstadt werden begeis-
tern. Die Gastronomie geniesst weltweiten Brioude
Ruf. Dazu beigetragen hat unter anderem
auch Paul Bocuse, ein guter Freund von
Walter. Er wird es auch sein, der uns mit
seinem Wissen und seiner feinen Nase zu
einem Gourmetlokal fuhren wird.

Vienne

les:Mines

Salzuit

N102




Tour Tag 10 - DI, 14.09.2021 £ | B <5 Stonecourt's Day

Seite 12/40

Tagesstrecke
* Lyon - Genf - Lausanne — Bern — Luzern
* 450 km /5h 30

Zeitverhaltnisse

09:00 Abfahrt

12:30 Mittagessen

13.30 Weiterfahrt

17.00 Ankunft Luzern

Kurzpausen Vor- und Nachmittag (30)

Wort zum Tag: "Hinter jedem guten Seemann steht eine starke Frau
mehrere_ig unterschiedlichen Hafen."

e : B
Quetigny ;) ' Besancon
a0 S e g

| A31] Tt
La Chaux-de-Fondst S8
| E23 | Neuenburg
Pontarlier Advokatutburo a40
Q -

v : T, o i 4 i
halon-sur-Saéne A Fre burg L& ]
a

Chan Dagn ole 2] : Thnun
es A6 | Lons-lelsaunler v “:,: llﬂt‘!(l’dk('ll
’ 3 (,ltl\dglw.lh_]
¢ ‘
sanne ..’ ot Lauterbrunne
' (o) . §
luny e Montreux
; 4 Parc naturel (5
Macon
. d

sMartigny
(A { A40) Matlerhorn?r Zermatt,

Chamonix:Mont:Blanc =
& '3 ~,

~7

Courmayeur  Aosta
«

Hinweise
Ab Lyon alles Autobahn bis nach Luzern.

A;x-lei-Bams :,.;AI_beglthIe

- oder

!ll""l hst
h“ll



Angriffsformation Seite 13/40

e e >
o 7
02) Paul (CMO) 04) Fritz (CHDO)
% 7
= @
01) Hampi (RC) 03) Walti (CGMO)

Gefechtstechnik
» Der vordere Fahrer beobachtet den Fahrer unmittelbar hinterihm (1 =2, 2= 3, 324, ...).

» Falls ein Teil der Gruppe an einer Ampel oder durch andere Grinde stehen bleiben muss, fahrt der Rest der
Gruppe nach Maoglichkeit langsam weiter bis sich eine Gelegenheit zum sicheren Anhalten ergibt oder die
Gruppe wieder aufgeschlossen hat.

Sollte man den Anschluss zur Gruppe verlieren, immer den letzten bekannten Route Punkt aufsuchen und dort
stehen bleiben (Mobile auf Empfang).

Y

Jeder orientiert sich nach dem nachfolgenden Fahrer und passt die Geschwindigkeit entsprechend an.
Untereinander kommuniziert man Handzeichen gemass HOG-Signal-Standard.

A\

» An eine roten Ampel wird in Zweierreihen nebeneinander gehalten.

» Wenn die Gruppe anhalten muss, schliessen die Teilnehmer auf und stellen sich in ihrer Fahrspur méglichst
nebeneinander auf.

ROADCLASSIC




Handzeichen

Seite 14/40

Die einzige drei Handsignale die mit der rechten Hand

Motoren Motoren in Linie zwei Linien, versetzt
starten abstellen enge Wege normale Strassen

(bei stehendem Motorrad) gegeben werden.

Formationszeichen

mir folgen

langsam hoch _
schnell ' 2@

-~
-
NB runter

#w Schnell hoch fey

Faust im Hand-
gelenk a
und ab <

uf
>

langsamer schneller langsam anhalten
_sHand offnen und : f Tank - .
. ; -~ auf Tan (-~
A schliessen = = e deuten (G Hand senkrecht
I nach oben
L .
q
links Irechts
i fahr r/ Dur :
Blinker an Gefah Tanken Hunger / Durst Habe ein Problem
ausgestreckter Zeigefinger auf Helm klopfen auf Helm fassen
ausgestreckter = # nach vorne A~ "
Arm —— (' ' ' I~
) passieren, oder Gbernimm
nach links nach rechts

die Fuhrung

Polizei

mach Licht an




Daily Road Trip Rhythm Seite15/40
(50km/h Durchschnittsgeschwindigkeit)

0800 0900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100

So = Luzern — Turin ‘ e i ﬁ’) ﬁ)

Mo = Turin - Sisteron ‘ ﬁd w";) ﬁ\) gf:‘) ’

Di> Sisteron — Aigues-M. ’ % ﬁ?)

=8
Mi 2  Aigues-M — Carcasson. ‘ ﬁ&) ﬁd ﬁb ‘
Do < Carcasson - Luchon . &ﬁ?‘) ﬁ; 3 / 0

Fr= Luchon - Tarbes ﬁb w g\g

Sa = Tarbes - Rocamadour

So = Rocamadour - Salzuit

Mo = Salzuit - Lyon

.
¢

= ,.g's, 73t
Di & Lyon -Luzem /S #&) M .
0800 0900 1000 100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2100
Morgenessen, Lunch, Nachtessen 0 Abfahrt
Pausen ’ Ankunft / Ruckkehr
on the road

Tanken / Bezug Hotel / Regiezeit

ROADCLASSIC




Hotel Ubernachtungen

Seite 16/33

Datum

Sonntag
05.09.2021

Montag
06.09.2021

Dienstag
07.09.2021

Mittwoch
08.09.2021

Donnerstag
09.09.2021

Bild

Ubernachtung

Beschreibung

Hotel Concord
Via Lagrange 47
[-10123 Turin

Die Fussgangerzone des Turiner Einkaufsviertels erreichen Sie nach
einem kurzen Spaziergang. Die klassisch eingerichteten Zimmer sind mit
einem Flachbild-Sat-TV und einem gerdumigen, voll ausgestatteten
Badezimmer ausgestattet. Zum Hauptplatz (historisches Zentrum), der
Piazza Castello, gehen Sie 10 Minuten. Die Turiner Einkaufsstralle Via
Roma erreichen Sie nach 300 m.

Hotel La Citadelle
126 Rue Saunerie
F-04200 Sisteron

Am Ufer des Flusses Durance begrisst Sie dieses Hotel im Herzen der
Provence. Von der méblierten Terrasse mit einem Drink aus der
hauseigenen Bar geniessen Sie die Aussicht auf die Zitadelle von
Sisteron. Alle Zimmer im Hétel de la Citadelle bieten Blick auf den Fluss
oder die Zitadelle. Das Hotelrestaurant serviert traditionelle Kiiche mit
Gerichten aus der Region. Probieren Sie auch den hausgemachten Rum
von der Bar.

Hotel des 4Vents
939, Route des Nimes
F-30220 Aigues-Mortes

Das Hotel Des 4 Vents begriisst Sie in Aigues-Mortes an der
Mittelmeerkuste, 40 km von Nimes und 35 km von Montpellier entfernt.
Freuen Sie sich auf klimatisierte Unterkinfte mit kostenfreiem WLAN und
einen Aussenpool. Das Hotel liegt 15 Gehminuten von der
mittelalterlichen Stadt entfernt. Die umliegenden Seen erreichen Sie nach
weniger als 10 Fahrminuten. Die Zimmer sind mit TV und eigenem Bad
ausgestattet und verfigen zudem Uber einen eigenen Balkon.

| Hotel Tribe,

2 Rue des 3 Couronnes,
F-11000 Carcassonne

Das Hotel Tribe im Herzen des historischen Viertels Bastide Saint-Louis
erwartet Sie am Fusse der Briicke Pont Vieux und geniesst eine
privilegierte Lage in der Unterstadt. Betreten Sie das Café und lassen Sie
sich von einem den einzigartigen Gerichte oder einem Cocktail auf der
Dachterrasse mit atemberaubendem Blick auf die mittelalterliche Stadt
verzaubern. Ein beheizter Innenpool |&dt ein zum entspannen.

Alti Hotel
19, Allées d’Etigny
F-31110 Bagniéres-de-Luchon

Das klimatisierte Alti Hotel bietet luxuriése Unterkinfte, Bergblick und
einen Pool. Alle Zimmer verfugen Uber Flachbild-TV, Minibar und WLAN.
Das Hotel geniesst eine privilegierte Lage im Stadtzentrum, nur wenige
Schritte von den Thermalbadern entfernt. Eine Seilbahn, die die Stadt mit
dem Skigebiet Superbagnéres verbindet, ist leicht erreichbar. Kostenfreie
Parkplatze fur Motorrader sind vorhanden.
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Datum Bild Ubernachtung Beschreibung
Freitag  PHSSSRNNNNSEE- Le Rex Hotel, Das ,Le Rex Hotel” befindet sich in Tarbes, mitten im Herzen der
10.09.2021 Bl 10, Cours Gambetta, Pyrenden. Gestaltet ist die Hotelfassade mit mit Farbglassteinen. Im
F-65000 Tarbes siebenstdckigen Gebaude befinden sich 98 Raume, die mit SAT-TV, Pay
TV, W-LAN und Direktwahltelefon ausgestattet sind. Alle Zimmer verfligen
Uber eine moderne Ausstattung, Designer-lampen und Badezimmer mit
Glaswéanden. Das ,Le Rex Café” ist modern ausgestattet und serviert
Ihnen ausgezeichnete Mahlzeiten.
Samstag Hotel Restaurant du Die Unterkunft erwartet Sie in Rocamadour, nur 300 m von der Burg und
10.09.2021 Chateau dem Pilgerweg entfernt. Nach 150 m gelangen Sie zu den Aufzigen fir
Route du Chéateau, Touristen, die Sie in die mittelalterliche Stadt bringen. Weiter Vorziige:
F-46500 Rocamadour Kostenfreier Privatparkplatz, weitlaufiger Park und Aussenpool. Das Hétel
verflgt tGber ein Restaurant mit einer Auswahl an regionalen Spezialitaten
sowie Gourmetgerichte. Speisemdglichkeiten bestehen auf der gross-
zugigen Terrasse oder im Speisesaal. WLAN ist kostenfrei.
Sonntag - ‘ > : E4 P**| Hotel Domaine Saint-Roch Das Domaine Saint-Roch befindet sich im Herzen der Region Auvergne
11.092021 (.. R ey | Le Chateau und verflgt Uber ein Restaurant. Nach vorheriger Reservierung kénnen
g F-43230 Salzuit Sie sich bei Kérperanwendungen verwéhnen lassen. Das Domaine Saint-
Roch verflugt Gber einen griinen Hiugel mit Blick auf das Tal. Dieses alte
Herrenhaus aus dem 18. Jahrhundert verfugt Gber eine Geschichte, die
bis ins Mittelalter reicht.
Montag Hotel Campanile Lyon Das Hotel liegt gegeniiber von Lyons Bahnhof Part-Dieu und bietet
12.09.2021 Centre klimatisierte Zimmer mit kostenfreiem WLAN. Sie verfligen Gber Flachbild-

4-6, rue Mortier
F-69003 Lyon

Sat-TV und ein Willkommenstablett mit Keksen sowie Tee- und Kaffee-
zubehdr. Morgens erwartet Sie ein kontinentales Frihstlck. Das
Restaurant serviert traditionelle franzdsische und regionale Kiiche. Das
Hotel liegt verkehrsguinstig nur 800 m vom U-Bahnhof Gare Part-Dieu-
Vivier Merle und von der Altstadt 3,5 km entfernt.
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Zimmerbelegung

uoAi
1202°60°€L ‘ON

EZ

EZ

EZ

EZ

inzjes
L20z'60C) ‘0OS

EZ

EZ

EZ

EZ

Inopewesoy
1202°60°L}L ‘VS

EZ

EZ

EZ

EZ

saque)
12026070} ¥4

EZ

EZ

EZ

EZ

uoyoanT
-ap-sasaubeg
1202°60°60 ‘00

EZ

EZ

EZ

EZ

auuosseale)
1202°60°80 ‘IN

EZ

EZ

EZ

EZ

9OWN-anbIy
1202°60°20 ‘IA

EZ

EZ

EZ

EZ

uoId)}sIS
12026090 ‘ON

EZ

EZ

EZ

EZ

ulny
1202°60°S0 ‘OS

EZ

EZ

EZ

EZ

(02)

Hampi

(03)

Paul

(04)

Walti

(06)

Fritz




Seite 19/40

Funktionen und Aufgaben

Namen verantwortlich fiir ... Funktion

Philipp J N o R

(01) K H

Hampi QO Zigarren, Funkverbindung mit Damian (10) : . .

(02) 0 Kettenschloss mit Philipp (01) » Front Assistent Road Captain (FARC)
Paul O Apotheke, Zollwerkzeug, "Eau de Vie" mit Trinkbecher | » Chief Medical Officer (CMO) and

(03) O Kettenschloss mit Walti (04) Aspirant of Deputy Front Assistent Road Captain
Walti U Montage von Bronzetafeln bei Spitzkehren » Chief Gault Millau Officer (CGMO) and
(04) O Kettenschloss mit Paul (03) Deputy CFO (DCFO)

(Werni) O Batterie Uberbriickungskabel, Powerbank, Defibrillator : ; ; .

(05) 0 Kettenschloss mit Fritz (06) » Chief Hybrid Drive Officer (CHDO)
Fritz U Kredit- und Debitkarte, Hotel Check-In/-Out . . . .

(06) Q Kettenschloss mit Werni (05) # ket Fieanwal e EEE0)

(Mark O Wérterbuch Deutsch — Sardisch / Sardisch — Deutsch : N :

(007) 0 Ketisheshiass it Joo (OTTO) » Chief Communication Officer (CCO)
(Joe) O Brandi-Grill ; . :
(OTTO) 0 Kettenschloss mit Mark (007) » Chief Barbecue and Courrier Officer (CBCO)
(Harry) QO Gitarre, Luftpatrone fur Reifen : : :

(09) 0 Kettenschloss:mit Damian (10) » Chief Sound and Noise Officer (CSNO)
(Damian) | O Funkrelais mit Hampi (02)

(10)

U Kettenschloss mit Harry (09)

» Chief Political Advisor Officer (CPAQO)
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Personliche Ausweise und Dokumente

(Fotokopie aller wichtigsten Dokumente nicht in derselben Tasche wie die Originale)

U Schweizer Pass oder Identitatskarte (noch mindestens sechs Monate giiltig)
O Fuhrerausweis und Fahrzeugausweis

U Grune Versicherungskarte (auf Gultigkeit Gberprift)

J Notfallzettel

U Europaische Genehmigungsdokumente oder CH-Zulassungsdokumente von legalisierten Austausch- oder Nachrustanlagen (zB
Auspuffanlage!)

d Impfausweis, Kranken-/Unfallkassenkarte
 Schreibutensilien

U Europaisches UnfallprotokollCovid-Ap, Formular
J Covid: Cert App oder Formular

Personliche Ausriistung

O Harley Davidson Zund-Schlussel (inkl Ersatzschlissel) inkl HD Bordbuch und Code fiur Alarmanlage
O Motorrad mit CH Kleber und Autobahn Vignette ausgestattet

U Mobile / Smartphone / Adapterkabel

U Reisestecker

QO Personliche Medikamente

U Regenkombi

O Warnweste

O Sackmesser

O Rep Mat: Sicherungen, Lampen (Front, Back)

Fremdwahrung / Kreditkarte / EC Karte
STONEDRY

U Credit Karte / EC Karte (inkl Nummer fur Kartensperre international) ROADCLASSIC
Q mindestens 150 € in bar (Notgroschen, in kleinen Noten) 2020
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Harley Davidson
FLHRC Road King Classic, 2013

Hubraum: 17690 ccm
Trockengewicht: 355 kg
Farbe: schwarz

Spezifikation:  Chrome, Dr. Jekill and Hyde
Exhaust, Chiptuning

KSN: LU 6664

Philipp (01)
Road Captain (RC)

Lieblingszitat:

"Wenn ich Dir jetzt Recht
gebe, liegen wir beide falsch.”

Harley Davidson
CVO Street Glide, Special, 2020

Hubraum: 17923 ccm
Trockengewicht: 393 kg
Farbe: schwarz
A Spezifikation:  Milwaukee-Eight 117 mit
Griffheizung
KSN: LU 566

Hampi (02)

Front Assistent Road
Captain (FARC)

Lieblingszitat:

"Ich lese keine Anleitungen.
Ich driicke Knépfe, bis es
klappt.”

Harley Davidson
FLHRC Road King Classic, 2013

Hubraum: 1°690 ccm
Trockengewicht: 355 kg

Farbe: elfenbeinschwarz
Spezifikation: ~ verchromter Tankdeckel
KSN: LU 18015

Paul (03)

Chief Medical Officer
(CMO) and Aspirant of
Deputy Front Assistent
Road Captain

Lieblingszitat:

"Eigentlich wollte ich die Welt
erobern ... Aber es regnet!”

Harley Davidson
FLSTCI Heritage Softail Classic, 2003

Hubraum: 1°449 ccm
Trockengewicht: 335 kg
sterlingsilber-schwarz
ohne Windschutzscheibe,
ohne Sissi-Bar

LU 10730

Walti (04)

Chief Gault Millau
Officer (CGMO) and
Deputy Chief Finacial
Officer (DCFO)

Lieblingszitat:

"Wenn ich Du ware, wére ich
gerne ich.”
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Harley Davidson Werni (05) Lieblingszitat:
FXSTS Softail Spinger, 2001 Chief Hybrid Drive "Mein Hund jagte immer
Hubraum: 1'450 ccm Officer (CFO) Menschen auf dem Fahrrad.
'II:'rogkengewicht: igg kg S Bis ich ihm das Fahrrad
| Farbe: irbrush Beutler "
Spezifikation:  spezielle Vorderradbremse Wegna/.-
PM
KSN: LU 29238
Harley Davidson Fritz (06) Lieblingszitat:
Heritage Softail Classic, 2013 Chief Binanicial Officar vEtol Tr s vor.dam
Hubraum:  1'690 ccm (CFO) Essen? Nein, meine Frau kann
Trockengewicht: 326 kg kochen.”
M Farbe: vintage bronze
#s| Spezifikation:  verkurzte Frontscheibe
KSN: LU 6960
Harley Davidson Mark (007) Lieblingszitat:
jj FXDOWG Dyna Wide Glide Chief Communication "Treffen sich zwei Bomben im
Hubraum: 1'450 ccm Officer (CCO) Keller. Fragt die eine: "Wollen
Trockengewicht: 278 kg wir hochgehen?"
Farbe: schwarz '
Spezifikation:  Satteltaschen aus
Antilopenleder
KSN: LU 13402
Harley Davidson Joe (OTTO) Lieblingszitat:
FLHRC Road King Classic 1999 ChiET Baibaciieand "Was passiert. wenn man Cola
Hubraum: 1'450 ccm Courrier Officer (CBCO) | ,nd Bier gleichzeitig trinkt?
Trockengewicht: 329 kg Man colabiert.”
Farbe: schwarz '
Spezifikation:  ohne Frontscheibe und ohne
GPS
KSN: LU 9730
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| Harley Davidson Harry (09) Lieblingszitat:
FASE S| Brsakot Chief Sound and Noise | "Ejn Mathebuch ist der einzige
Hubraum: 1'690 ccm Officer (CSNO) Ort, wo es normal ist, 53
Trockengewicht: 310 kg Melonen zu kaufen."”

8 Farbe: grau matt

Spezifikation:  customised by Bundnerbike
. HD Graubinden
KSN: LU 9479

" Harley Davidson Damian (10) Lieblingszitat:
FLHX Electra Glide, Bagger Style, 2009 Ehiaf Political Advisor "If my aunt had balls, she'd be

Hubraum: 1'584 ccm Officer (CPAO) my oncle!”
Trockengewicht: 443 kg
Farbe: schwarz matt

1 Spezifikation: =~ Bagger Umbau 2013, Dr.
Jekill and Hyde Exhaust
KSN: LU 454

WaI of Fme

Wisu (11)

Retired 2019
_| Chief Taillight Officer (CTO)

ROADCLASSIC




Internationales Buchstabieralphabet Seite 24/40

N<Xs<CHODTOTVOZZIMrX«~"IOMmmMOO®>»

Alfa
Bravo
Charlie
Delta
Echo
Foxtrott
Golf
Hotel
India
Juliett
Kilo
Lima
Mike
November
Oscar
Papa
Quebec
Romeo
Sierra
Tango
Uniform
Victor
Whiskey
X-Ray
Yankee
Zulu

HAMPI

PAUL

WALTI

FRITZ

Hotel — Alfa — Mike — Papa — India
Papa — Alfa — Uniform — Lima
Whiskey — Alfa — Lima — Tango — India

Foxtrott — Romeo — India — Tango — Zulu

ROADCLASSIC




Geschwindigkeitsbegrenzung / Promillegrenze
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Innerorts Ausserorts Schnellstrasse Autobahn Promil[egrenze
Land A AN ' J
ol 1
Italien 0,5
Frankreich 0,5
Sonnenaufgang, -untergang, Temperaturen und Regentage
Sonnenaufgang Sonnenuntergang Temperatur Regentage/Mt
Orte T $ B
Lo WL ‘(2&" O
e o E (PL
Turin 06:20 20:49 24 16
Aigues-Mortes 06:40 20:56 29 14
Tarbes 07:00 21:08 24 18
Rocamadour 07:00 20:45 22 16
Lyon 06:59 20:21 23 16




Meteo-P rognose (stichzeit: 3.9.2021, Quelle: WeatherPro) Seite 26/40

Orte | Zeiten SO MO DI Mi DO FR SA SO MO DI
05.09. | 06.09. | 07.09. | 08.09. | 09.09. | 10.09. | 11.09. | 12.09. | 13.09. | 14.09.
Luzern
Turin
Sisteron

Aigues-Mortes

Carcassonne ‘

Bagnéres-de- o .

Luchon e doo

Tarbes ‘ ""-

Rocamadour ‘ L
- ",

Salzuit e

Lyon ‘

Luzern
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Das Land ist stabil. Taschen- und Entreissdiebstahle kommen vor allem in den Touristenorten und in den Bahnhdéfen der grésseren Stadte vor.
Huten Sie sich vor Trickdieben, die Touristen an Bancomaten ablenken oder auf Strassen und Parkplatzen auf angebliche Reifenpannen
aufmerksam machen. Vorsicht ist ebenfalls bei absichtlich verursachten kleineren Unféallen oder Schaden geboten, wie z.B. Abbrechen der
Seiten-Ruckspiegel des Autos. Rufen Sie bei Verdacht die Polizei/Carabinieri. Die medizinische Versorgung ist gewahrleistet. Bei Arzt- und
Krankenhausbehandlungen muss die Europaische Krankenversicherungskarte vorgewiesen werden.

Das Land ist stabil. In Paris und anderen Grossstadten sind Demonstrationen haufig. Die franzdsischen Behdrden weisen auf das Risiko von
Terroranschlagen hin. Wiederholt sind Attentate vertibt worden. Kleinkriminalitat ist verbreitet und in der Region Marseille, an der Cote d’Azur
besonders hoch: Entreissdiebstahl. Beachten Sie unter anderem folgende Vorsichtsmassnahmen: Deponieren Sie Ihre Wertgegenstande

im Hotelsafe. Tragen Sie immer den Pass oder die Identitatskarte auf sich, um sich ausweisen zu kénnen. In den Grossstadten kann die
Kriminalitat je nach Stadtteil erheblich variieren. Erkundigen Sie sich im Hotel, ob es Quartiere gibt, die gemieden werden sollten.

Harley Davidson Vertretungen

Standorte Adressen
Kriens = Tessin Harley-Davidson Zentral-Schweiz
Rothusstrasse 22, Hunenberg, CH-6331 +41417854100
Harley-Davidson Lugano
Strada da Igia 6, CH-6915 Lugano +41919401161
Iltalien = Piemont Harley-Davidson Varese

Via Italo Cremona 42B, GAZZADA-SCHIANNO, VA, ITA 2104 +390332332663

Harley-Davidson Alba
Via Alba-Barolo 97, CASTIGLIONE FALLETTO, CN, ITA 12060 +39017326247

. : + Harley-Davidson Toulon
Frankreich = Mittelmeerkuste Z1 Les Espaluns, LA VALETTA DU VAR, FRA 83160 +33498013015

Harley-Davidson Factory
16, Chemin des Espartes, CAGNES-SUR-MER, FRA 06800 +33492000841

ROADCLASSIC

\2020




Harley Davidson Vertretungen (Fortsetzung) Seite 28/40

Standorte Adressen

Harley-Davidson, Prestige Motorcycles

Frankreich > Mittelmeerkiste Impasse des figuiers, Roquebrune sur Argens, FRA 83520 +33494442131

Harley-Davidson, Sunroad
RD 572 Route d'Aix-en-Prov., SALON-DE-PROV., FRA 13300 +33490597870

Harley-Davidson Avignon
Route Nationale 100, ROCHEFORT DU GARD, FRA 30650 +33490166140

Harley-Davidson, Macadam Moto
Zac du Mas de Grille, SAINT JEAN DE VEDAS, FRA 34430 +33467472215

Harley-Davidson Beziers

2 Av de la Deveze, BEZIERS, FRA 34500 +33467624739
. . Harley-Davidson, American Motos
Frankreich =» Massiv Central 6-8 Impasse Gaston Monnerville, TOULOUSE, FRA 31200 +33561582676
Harley-Davidson Agen,
18, allée Larroumet et Lagarde, Agen, FRA 47550 +33553994747
Harley-Davidson, Family 26
ZA de Mathias, ST MARCEL LES VALENCE, FRA 26320 +33475591200
Harley-Davidson Saint Etienne
1-3 Rue Pierre Loti, Saint-Etienne, FRA 42100 +33477344242
. Harley-Davidson, Grand Lyon Sud
Frankreich = Lyon Chemin de Sacuny, BRIGNAIS, FRA 69530 +33478056089
Harley-Davidson, Grand Lyon
58 Chemin de la Bruyere, DARDILLY, FRA 69570 +33472521441
. : Harley-Davidson Tours
Frankreich =» Richtung CH Rond point de I'avion, PARCAY-MESLAY, FRA 37210 +33247224819

ROADGLASSIC




Sammlung der Worte des Tages
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"Hubraum statt Wohnraum."

"Harleyfahren ist das Schonste was man
angezogen machen kann."

"Je alter der Bulle, desto harter sein Horn."

"Verkehrsampel: schiichternes Wesen, das
rot wird, wenn man sich ihm nahert."

,Die Rauchschwalbe, der Vogel des Jahres
2004, kann auch im Fliegen schlafen. Na
und? Das konnen viele Autofahrer genauso
gut.”

"Hinter jedem guten Seemann steht eine
starke Frau - oder mehrere in
unterschiedlichen Hafen."

"There's only one way to really understand
Harley-Davidson. Ride one."

"Great riders aren't born. They're made."

"Wer ohne Vorfahrt vorfahrt, kann seinen
Vorfahren nachfahren."

~Stop dreaming.Start riding.”

,The Road starts here. It never Ends.”

Ride hard or stay home!*

Harley Davdson fahren ist die wildeste
Spielart einer friedlichen Seele.”

~Wenn Schweine fliegen konnten, brauchten
Bullen keine Hubschrauber.*

,Four wheels move the body, two wheels
move the soul.”

,You can‘t buy happiness but you can buy a
Harley-Davidson and that's kind of the same
thing!*

,Wir sind Harleyfahrer und nicht Frauenarzte
aber wir kénnen es uns ja trotzdem mal
anschauen!”

Jlch lenke, also bin ich!®

.Wenn man rechts dreht wird die Landschaft
schneller!”

.There‘s only one way to really understand
Harley-Davidson. Ride one!”

,No road is too long when you have good
company.”

Das einzige Problem beim Nichtstun ist, dass man
nicht weiss, wann man fertig ist.

Versehentlich eingeschlagene Umwege erweitern
den Horizont..

LWir sind die, vor denen uns unsere Eltern
immer gewarnt haben!*

“Eine Kurve ist nicht das Ende der Strasse, es sei
denn — du verpasst, ihr zu folgen.”

,Fur den Strassenbelag sind alle Menschen
Draufganger.”

,Leistung gibt an, wie schnell man an einen
Baum fahrt. Drehmoment, wie fest.”

Lieber ein Loch in der Hose als ein Gewitter im
Anzug.

Der gute Vorsatz ist ein Pferd, das oft gesattelt,
aber selten geritten wird.

Wer spater bremst, fahrt langer schnell.

,Der Vordermann fahrt immer miserabel. Frag
deinen Hintermann.*

ROADCLASSIC!




Chanson’s

Aux Champs-Elysées Songtext

Je m'baladais sur 'avenue le cceur ouvert a l'inconnu
J'avais envie de dire bonjour a n'importe qui
N'importe qui et ce fut toi, je t'ai dit n'importe quoi

I suffisait de te parler, pour t'apprivoiser

Aux Champs-Elysées, aux Champs-Elysées
Au soleil, sous la pluie, a midi ou a minuit
Il'y a tout ce que vous voulez aux Champs-Elysées

Tu m'as dit "J'ai rendez-vous dans un sous-sol avec des fous
Qui vivent la guitare a la main, du soir au matin"

Alors je t'ai accompagnée, on a chanté, on a dansé

Et I'on n'a méme pas pensé a s'embrasser

Aux Champs-Elysées, aux Champs-Elysées
Au soleil, sous la pluie, a midi ou a minuit
[l'y a tout ce que vous voulez aux Champs-Elysées

Hier soir deux inconnus et ce matin sur I'avenue

Deux amoureux tout étourdis par la longue nuit

Et de I'Etoile & la Concorde, un orchestre & mille cordes
Tous les oiseaux du point du jour chantent I'amour.

Aux Champs-Elysées, aux Champs-Elysées

Au soleil, sous la pluie, @ midi ou @ minuit

Il'y a tout ce que vous voulez aux Champs-Elysées
Aux Champs-Elysées, aux Champs-Elysées

Au soleil, sous la pluie, a midi ou @ minuit

[l'y a tout ce que vous voulez aux Champs-Elysées

Aux Champs-Elysées, aux Champs-Elysées
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Chanson D'amour

Chanson d'amour, ra da da da da, play encore.
Here in my heart, ra da da da da, more and more.

Chanson d'amour, ra da da da da, je t'adore.
Each time | hear, ra da da da da, Chanson, chanson, d'amour.

(Sax solo)
Ra da da da da
(Sax solo)
Ra da da da da

Chanson d'amour, ra da da da da, je t'adore.
Each time | hear, ra da da da da, Chanson, chanson, d'amour.

Every time | hear
Chanson, chanson, d'amour.

ATL 10838 N
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Milch und Milchprodukte enthalten Laktose Verwenden Sie laktosefreie Spezialebensmittel und kochen und backen Sie
(Milchzucker). Wenn wir diese essen oder trinken, wird die damit.

Laktose bei der Verdauung in ihre einzelnen Bestandteile »  Meiden von laktosehaltiger Kuhmilch und Kuhmilchprodukte,

gespalten. Dafiir braucht es das Verdauungsenzym Laktase. » Verarbeitete Produkte (2.8, Wurst, Aufschnitt, Salat- ader Fleischsaucen,

Bei der Laktoseintolerans {Milchzuckerun-vertrighichkeit) wird Geback, Patisserie) kinnen such Laktose enthalten.

das Enrwn. Laktase nicht od_er nur ungentgend produziert. Um Milch und Milchprodukte auch auswiarts beschwerdefrei essen ru kdnnen,
Deshalty wird die Laktose nicht mehr ausreichend verdaut. gibt es das Verdauungsenzym Laktase in Tabletten- ader Pulverfarm,

In den meisten pflanzlichen Nahrungs-mitteln ist Fruchtzucker Ubelkeit, Erbrechen Friichte und Fruchtsifte enthalten viel Fruchtzucker. Essen und trinken Sie
{Fruktose) enthalten. Vor allem Frichte, Frucht-sifte und Bauchschmerzen diese nur in kleinen Mengen, oder lassen Sie sie ganz weg Gemiise und Salat
Honig haben einen grossen Fruktoseanteil. Normalerweise Bauchkriampfe sind besser vertriglich.

wird die Fruktase im Dinndarm problemias sufgenommen. Blahungen Auch getrocknete Friichte enthalten viel Fruchtzucker. Diese lieber weglassen
Bei einer Fruktosemal-ahsorption ist diese Aufnahme Wind, Durchfall ader nur in ganz Keinen Mengen essen.

eingeschrankt. Verstopfung

Bei Personen mit einer Zaliakie filhrt Gluten (Klebereiweiss in Bauchschmerzen Folgende Getreidesorten sind glutenhaltig und missen weggelassen

verschiedenen Getreidesorten) 2u einer Schadigung der Durchfall, Miidigkeit werden,auch wenn sie verarbeitet wurden ader in anderen Lebensmitteln

Diinndarmschleimhaut. Wird sine glutenfreie Erndhrung Verstopfung enthalten sind: Weizen, Dinkel, Gerste Roggen, Hafer, etc.

eingehalten, istin der Regel ein beschwerdefreies Leben Blshungen, Wind Falgende unverarbeitete Lebensmitted sind natiidicherweise glutenfrei: Reis,

maglich. Mangederscheinungen Mais, Hirse, Gemdse, Frachte, Fleis ich, Eier, Milch, Hillsenfrichte. Achten
{2.B.Cisenmange! Sie darauf dass diese keine Spuren gutenhaltigem Getreide enthalten,

Histamin ist ein Bestandteil in verschiedenen platzliche Hautrotungen Histaminreiche Nahrungsmittel miissen engeschrankt oder gemieden werden.
Nahrungsmittein. £s kommt am haufigsten in verarbeiteten Obelkeit, Erbrechen Testen Sie aus, welche Nahrungsmittel Sie perséalich in welchen Mengen gut
Produkten vor, die einen Reifungsprozess hinter sich haben Durchfall, Schwindel

{Kise, Wirste, Wein usw.). Normalerweise wird Histamin im Herzrasen, Migrane

Kéarper problemios abgebaut. Bei bei Frauen: stiirkere

einer Histaminintoleranz wird ru vied Histamin durch die Menstruationsbe-schwerden

Nahrung aufgenaommen, oder der Abbau ist gestiet. rinnende Nase, rate Augen
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Rezept Stonecourt-Roulade

Eigelb und Wasser mit einem Schneebesen schaumig
schlagen und nach und nach 2/3 des Zuckers mit dem
Vanillin-Zucker dazugeben. Danach so lange schla-
gen, bis eine cremeartige Masse entstanden ist. Ei-
weiss zu steifem Schnee schlagen. Dann unter stan-
digem Schlagen essléffelweise den Rest des Zuckers
dazugeben. Der Schnee muss so fest sein, dass ein
Schnitt mit einem Messer sichtbar bleibt. Den Schnee
auf die Eigelbmasse geben. Dartber das mit , Epifin*
und Backpulver gemischte Mehl sieben. Alles

vorsichtig (nicht riihren) unter die Eigelbmasse ziehen.

Backblech mit Backtrennpapier belegen. Den Teig
etwa 1 cm dick auf das vorbereitete Backblech
streichen und sofort backen.

Das Backblech in die Mitte des Ofens schieben.

Backzeit
Vorheizen 10 Min, 180 Grad
Backen 12 Min, 180 Grad

Nach dem Backen Biskuit sofort auf ein mit Zucker
bestreutes sauberes Kichentuch stirzen. Das Back-
trennpapier vorsichtig, aber schnell abziehen und die
Roulade mit dem Kichentuch einrollen. Roulade
erkalten lassen.

In der Zwischenzeit Rahm steif schlagen. Frichte mit
etwas Zucker marinieren. Danach Frichte auf Biskuit
verteilen und ihn mit Rahm bestreichen. Roulade von
der kurzeren Seite her aufrollen und mit Puderzucker
bestreuen. Anschliessend Kunstwerk kiihl stellen.

Heidi Otte, Mutter der Stonecourt-Roulade
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Teig

- Eigelb

3 -4 Essloffel heisses
Wasser*

1259 Zucker

1 Packlein Vanillin-
Zucker

4 Eiweiss

759 Weissmehl

50g (5 gestrichene
Essloffel) Epifin

1 Messerspitze
Backpulver

* Bei grossen Eiern 3 Ess-

Loffel Wasser nehmen und

bei kleinen 4 Essloffel

Fullung

4d  Rahm

250 g Fruchte nach Saison
(Erdbeeren, Him-
beeren, Apfel, etc.)

Zum Bestreuen
Etwas Puderzucker
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Unfall - Was tun?

Schauen

Ruhe bewahren

Situation Uberblicken, was ist geschehen?
Wer ist beteiligt oder betroffen?

Gibt es besondere Umstande/Gefahren?

Denken

» Folgegefahren fur Patienten und Helfer erkennen
= Sind Hilfsmittel vorhanden (z.B. Apotheke)?
= Wo kénnen Helfer eingesetzt werden?

Handeln

Unfallstelle absichern. Folgeunfalle verhindern.
Patienten aus der Gefahrenzone bergen.
Lebensrettende Sofortmassnahmen einleiten
Fachhilfe alarmieren

Uberwachen und betreuen der Patienten.
Patienten vor Witterungseinflussen schitzen.
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Lebensrettende Sofortmassnahmen (LRSM)

A - Airways
= |st der Patient ansprechbar?
= ansprechen, bertihren oder kneifen, Verletzungen abklaren
= Atemwege des Patienten freilegen:
— Kopf leicht nach hinten neigen
— Kinn anheben
— beengende Kleidungssticke 6ffnen
— Stoérfaktoren entfernen (Kaugummi, Zahnspange, etc.)

B - Breathing

= |st Atmung vorhanden?

= an der Nase des Patienten horchen, Patient in
Bewusstlosenlage bringen, gut iberwachen

= Beatmen: 2 Beatmungsstdsse einblasen

C - Circulation
= |st ein Puls vorhanden?
= 5-10s Puls fuhlen
= weiter Beatmen
= CPR: Herzmassage (2mal beatmen/30mal komprimieren)
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2020 PYRENEES 2019 SARDEGNA 2018 GREECE 2017 SICILIA
2016 POLSKA 2015 SYDSVERIGE/GOTALAND
2014 PROVENCE /ALPES/COTE D'AZUR 2013 TRANSYLVANIA
2012 LIGURIA 2021 PIEMONTE 2020 ALSACE/SCHWARZWALD
2009 EMILIA-ROMAGNA
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